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Ce mode d'emploi couvre les modèles suivants : 

PBH1, PBH2, PBH3, PBH4, PBH6, PBH7, PBH8, PBH9, PBH10 et PBH11 



Issue 7 

Harnais de corps CheckRig PBH Pro 

Mode d’emploi 

 

 

Index 

Page  

1.0 Présentation du CheckRig Pro et portée opérationnelle 3 

2.0 Stockage, sortie et inspection 4 

3.0 Enfilage 5 

4.0 Qualité, législation et exclusions 6 

5.0 Ancrage, sauvetage, compatibilité et avertissements 7 

6.0 Fiche d'enregistrement 8 



Issue 7 

Harnais de corps CheckRig PBH Pro 

Mode d’emploi 

 

 

Section 1.0 

Présentation du CheckRig et portée opérationnelle 

Harnais de corps CheckRig Pro 

La gamme de harnais CheckRig a été conçue pour votre sécurité. 

Ces 10 harnais modulaires vont offrir une protection complète, quelle que soit votre cas. 

Tous les harnais CheckRig sont conçus pour soutenir le corps et répartir les forces afin 

d'éviter toute blessure grave et de permettre à l'employé de rester à un emplacement 

sûr jusqu'à ce qu'il puisse être sauvé à la suite d'une chute. 

Les points antichute certifiés sont clairement identifiés par un A. L'anneau "D" arrière 

doit toujours être votre principal point d'ancrage, bien que la connexion "D" avant soit 

autorisée pour une utilisation anti-chute. Ce dispositif sert essentiellement à se maintenir 

au travail et à établir des connexions rapprochées pour, par exemple, monter des 

échelles et effectuer un sauvetage. Les "D" latéraux servent uniquement à se maintenir 

au travail et ne s'utilisent pas pour arrêter une chute. En cas de doute, vous pouvez 

obtenir des éclaircissements sur l'application en consultant l'assistance technique de 

Checkmate. 

Ce harnais doit uniquement s'utiliser en association avec un dispositif d'absorption 

d'énergie ou de limitation des charges. Force d'impact maxi : 6 kN. Masse maxi tout 

compris : 150 kg Résistance recommandée de l'ancrage : 15 kN En ce qui concerne les 

consignes d'utilisation du gilet de sauvetage, vous devez soigneusement lire la brochure 

remise par le fabricant pour obtenir des informations supplémentaires. 

 

 

"D" ARRIERE 

 

BANDOULIERES 

SANGLE DE POITRINE 

 

"D" AVANT 

 

REGLAGE AVANT 

 

CEINTURE DE TOUR DE TAILLE 

 

BOUCLE DE VERROUILLAGE 

D LATERAL DE MISE EN POSITION POUR TRAVAILLER 

 

DISPOSITIF DE REGLAGE DES JAMBES 

BOUCLES DE JAMBES 
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Section 2.0 

Stockage, sortie et inspection 

Stockage 

Le stockage en un lieu central protégé permet de garantir la qualité des inspections lors de la sortie et lors du 
retour. 

Il faut conserver ce harnais en un lieu propre et sec afin de le protéger contre toute attaque par des agents 
chimiques, des objets pointus, la chaleur et les rayons directs du soleil. Il faut toujours le stocker avec son 
mode d'emploi et sa fiche d'enregistrement. 

Après chaque utilisation, vous devez le rapporter au magasin de stockage. Il ne faut jamais laisser un harnais 
au milieu d'un chantier. 

Sortie 

Il faut procéder à un examen visuel de cet ensemble et de tout équipement connexe. Cet examen doit être 
confié à une personne compétente et avoir lieu dès l'arrivée sur le chantier puis avant et après chaque 
utilisation. Une fiche d'enregistrement est imprimée à la dernière page de ce manuel et il faut la mettre à jour 
après chaque inspection courante. Respectez à la lettre les dispositions présentées à la section intitulée 
"Inspection". 

Chaque personne doit recevoir son propre harnais qu'elle conservera tout au long de la journée de travail. Elle 
devra alors inspecter son harnais et en prendre soin lors de l'utilisation. Il faut immédiatement signaler au chef 
de chantier tout problème ou toute anomalie et avant toute utilisation. 

Le chef de chantier doit s'assurer que cet équipement est correctement employé et que son utilisateur est au 
courant des dispositions en matière de sécurité opérationnelle et d'inspection. En outre, le chef de chantier doit 
s'assurer qu'il y a des points accessibles d'ancrage dans le cadre des activités opérationnelles pour s'y attacher 
de manière sûre. 

Inspection 

Il ne faut jamais modifier cet ensemble ou chercher à en effectuer l'entretien. Il faut renvoyer ce ou ces 
dispositifs au constructeur ou à son représentant agréé qui effectuera alors toutes les interventions d'entretien. 

Sanglage – Assurez-vous que le sanglage est exempt d'entailles, d'usure par frottement, de traces d'usure et déchirures.  Il 

faut prêter une attention toute particulière au sanglage sous chaque boucle pour s'assurer qu'il n'y a pas de 
frottements ou de détérioration générale. 

Vérifiez que le tissage du sanglage est régulier et ne présente aucun indice de déformation ou 
"d'étranglements" provoqués par des charges. 

Boucles – Vérifiez qu'elles sont intactes et ne sont pas déformées. Le revêtement doit être propre et ne 

présenter aucun signe de corrosion. 

Coutures – Vérifiez l'absence de fils desserrés ou endommagés ou de points irréguliers. 

Si un élément, quel qu'il soit, vous inquiète, retirez immédiatement du service ce dispositif, placez une marque 
sur le harnais pour indiquer qu'il n'est pas en état de marche et rapportez-le au chef de chantier. 

Risques environnementaux 

Ce produit est entièrement en polyester et peut donc subir une usure normale, une usure par frottement, des 
entailles, une fusion et une attaque par agents chimiques. Il faut toujours inspecter le sanglage sur toute sa 
longueur avant et après chaque utilisation. 

Dans les environnements où sont présents des acides, alcalis, mélanges phénoliques ou de la chaleur, il faut 
faire très attention lors de la vérification de l'intégrité du sanglage. 

Nettoyage de l'équipement 

Nettoyez périodiquement cet équipement en faisant appel à un détergent doux et à de l'eau. Laissez-le ensuite 
sécher naturellement. Il est plus facile d'inspecter un harnais propre et ces soins vont en outre prolonger la 
durée de vie de ce produit. 
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Section 3.0 

Enfilage 

Desserrez les boucles des jambes et de la 

poitrine. 

Tenez le harnais par le "D" dorsal pour 

vérifier que le sanglage n'est pas emmêlé. 

 

Enfilez le harnais comme un gilet. 

 

Serrez la boucle de la sangle de poitrine. 

 

Tirez sur les sangles et la boucle des jambes 

pour former une boucle autour de chaque 
jambe. Les sangles NE DOIVENT PAS être 

tordues ou se croiser. 

Ajustez tout le sanglage afin que le harnais 

soit confortable et ne gêne pas vos 
mouvements ou ne vous pince pas. 

Ajustez le D dorsal pour l'amener entre les 
omoplates tout en le maintenant à portée de 

main. Un D dorsal arrière trop haut ou trop 
bas va forcer votre corps à prendre une 

position inconfortable lors d'un arrêt de 
chute. 

En ce qui concerne le harnais du gilet de 

sauvetage, consultez les consignes 
supplémentaires fournies. 
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Section 4.0 

Qualité, législation et exclusions 

4.1 Qualité 

Tous les produits Checkmate sont 

fabriqués en conformité avec la norme 

ISO 900:2000 et en respectant les 

normes de qualité les meilleures. La 

portée opérationnelle couverte par cette 

certification permet à Checkmate de 

concevoir, fabriquer et tester des 

équipements de protection individuelle 

(EPI). 

Des machines d'essai de traction 

horizontale, des groupes d'essai d'usure 

par frottement et un bâti d'essai de 

chute dynamique ne sont que quelques-

unes des installations d'essai qui ont 

pour but de garantir les limites en 

matière de sécurité de notre gamme de 

produits. 

L'installation de tous les systèmes 

Checkmate doit être confiée au 

personnel de Checkmate ou à un 

installateur agréé. 

Une formation stricte est assurée et 

nous recommandons le passage d'un 

examen par écrit avant que les 

installateurs ne puissent recevoir une 

certification complète. (Examen de type 

de la CE en conformité avec la Directive 

89/686/CEE par SGS UK Ltd, Unit 202b, 

Worle Parkway, Weston Super-Mare, 

Somerset BS22 6WA  

4.2 Législation et normes 

La gamme de harnais CheckRig a été 

conçue pour respecter les dispositions 

des normes EN361:2002 et EN358:1999 

et de la norme AS/NZS 1891.1. Pour 

obtenir des éclaircissements sur des 

sujets concernant la certification, 

veuillez consulter Checkmate ou SGS. Le 

PBH7 ne prétend pas être conforme à la 

norme EN471 et, de ce fait, n'est pas un 

vêtement haute visibilité. 

4.3 Exclusions 

Checkmate a des polices d'assurances 

qui prennent en charge la responsabilité 

globale de ce produit pour garantir votre 

sécurité. 

Néanmoins, Checkmate NE SAURAIT 

être tenu responsable dans les cas 

suivants : 

a) Les utilisateurs qui sortent de la 

portée présentée dans des manuels 

écrits, quels qu'ils soient, en ce qui 

concerne la formation. 

b) Tous les systèmes qui N'ONT PAS été 

inspectés en conformité avec la 

législation en vigueur. 

c) Les opérateurs qui ne se servent pas 

de dispositifs de limitation des charges. 

d) Les harnais qui ont été endommagés 

à la suite d'une utilisation incorrecte. 

e) Toute utilisation avec un dépassement 

du poids maximal en kg. 

f) Les harnais qui N'ONT PAS de 

marquages visibles précisant le numéro 

de série et le nom du constructeur, 

Checkmate Safety LLP. 
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Section 5.0 

Ancrages, sauvetage, compatibilité et avertissements! 

Ancrages 

Le chef de chantier doit s'assurer qu'il y a des 
points d'ancrage accessibles et suffisamment forts 
dans le cadre de travail afin d'avoir la certitude 
que tous les membres du personnel peuvent 
travailler en toute sécurité. 

Il faut inspecter périodiquement tous les points 
d'ancrage pour s'assurer de leur robustesse et 
pour avoir la certitude qu'ils sont en mesure de 
résister à un impact de 15 kN. 

Les points d'ancrage doivent se trouver au-dessus 
de la tête, dans la mesure du possible, et la zone 
qui se trouve au-dessous et au-dessus de ces 

points d'ancrage ne doit pas comporter 
d'obstruction et d'arêtes vives.  

Le porteur de ce harnais doit chercher à se 
rattacher à un point d'ancrage qui se trouve le plus 
près possible de l'aire de travail et qui se situe le 
plus haut possible au-dessus de la tête, sans gêner 
ses mouvements. Le porteur doit toujours 
connaître le point d'attache dont il doit se servir. Si 
cela n'est pas immédiatement évident, il doit 
obtenir la confirmation du chef de chantier. 

Avant tout mouvement, il faut toujours s'assurer 
que le rattachement au point d'ancrage est bien 
fixé. 

 

 

 

Sauvetage et évaluation des risques 

L'utilisateur ou un chef de chantier doit procéder à 
une planification appropriée et à une évaluation 
des risques. Il faut mettre en place un plan 
approprié de sauvetage pour minimiser la durée en 
suspension après une chute. Checkmate est en 
mesure d'offrir une gamme complète 
d'équipements de sauvetage adaptés à vos 
besoins. 

Compatibilité 

Ce harnais doit s'utiliser en respectant les 
descriptions figurant dans ce mode d'emploi pour 
obtenir une protection antichute et doit s'employer 
en association avec un moyen de rattachement qui 
limite à 6 kN les forces sur ce harnais et sur 
l'ancrage.  

L'emploi de ce harnais est recommandé avec les 
produits suivants : 

FAB – Enrouleur à rappel automatique 

RL – Longe à rappel automatique 

SAL – Longe avec absorbeur 

PAL - Longe amortisseuse 

ARG – Anti-chute coulisseau 

PED – Dispositifs personnels d'évacuation 

MRW – Treuils pilotés par une personne 

En cas de doute, contactez votre représentant 
agréé Checkmate qui vous fournira des détails 
supplémentaires. 

Avertissements ! 

Il faut lire et bien comprendre les consignes du 
constructeur avant l'inspection, l'installation ou 
l'utilisation de ce produit. 

Ne vous en servez pas si vous pesez plus de 150 
kg. 

Utilisez uniquement des équipements homologués 
avec harnais. 

Si vous avez des doutes en ce qui concerne 
certains points de ce manuel, vous devez tenter de 
trouver une personne compétente ou formée pour 
vous conseiller avant de vous servir de ce produit. 

Consultez un médecin avant de vous servir de ce 
produit, si vous avez eu des lésions au niveau de la 
colonne vertébrale ou si vous souffrez de 
problèmes au niveau de la nuque ou du dos ou si 
vous prenez des médicaments sur ordonnance. 

Ne vous en servez jamais si vous avez bu ou si 
vous avez pris de la drogue. 

Vous devez faire très attention en cas de soudage 
lors de l'utilisation de ce produit ; vous devez 
constamment protéger le harnais contre les 
projections et contre la chaleur. 
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Section 6.0 

Fiche d'enregistrement 

Nº DE SERIE : DATE : 

CODE DE PRODUIT : UTILISATEUR : 

 

DATE ETAT DU HARNAIS INSPECTE PAR 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

Installateur agréé et société agréée d'entretien : 

 

 

CHECKMATE LIFTING & SAFETY LLP, Sheerness, Kent, Angleterre 
ME12 1PZ, R.-U. Tél : 44 (0)1795 580333 Télécopieur : 44 (0)1795 668280 
sales@checkmateuk.com www.checkmateuk.com 

 


